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lll. Cele gtéwne i szczegotowe programu

cel gtowny cele szczegétowe zadania beneficjenci nazwa wskaznika koordynator realizator
Tworzenie 1:Pr?w?ncja - ., . | Zadaniaz zakresu edukacji, promocji zdrowia i profilaktyki zaburzeri, skierowane zaréwno do catej populacii, kazniki Itatu do cel o 1
|°ka|nego podnles|en|e wartosc| jak i do grup ryzyka. WSKaznikl rezultatu ao celu szczegotowego nr
systemu zdrowia psychicznego i - —— - , — — .
zap e\yv niajacego| ograni cri e)r’ﬂ e Zj awigk Bezposredni: mieszkancy |1. Liczba beneficjentow programdw i Osrodek Promodji Zdrowia w Jednostki
optymalne mu zagrazajacych 1.1 Promocja zdrowia i aktywnego trybu zycia Gdanska w trudnosciach i |projektéw oraz zrealizowanych kampanii Gdarisku (OPZ) organizacyjne Miasta
warunki i szanse ' kryzysach psychicznych oraz|informacyjno-edukacyjnych oraz spotecznych oraz wszystkie inne
rozwoju 1.1.1 Realizacja projektow informacyjno-edukacyjnych dotyczacych promocji zdrowia i aktywnego trybu zycia, Z zaburzeniami stuzacych podniesieniu wartosci zdrowia Osrodek Promocji Zdrowiaw | podmioty wykonujace
psychicznego kierowanych do roznych grup odbiorcow psychicznymi. psychicznego i ograniczeniu zjawisk mu Gdarisku (OPZ) zadania na rzecz oséb
mieszkancow Posredni: ich rodziny, |zagrazajacych. w trudnosciach i
Gdariska oraz 1.1.2 Realizacja projektow informacyjno-edukacyjnych oraz kampanii spofecznych dotyczacych roli aktywnosci fizycznejw| - opiekunowie i otoczenie  |2. Liczba wdrozonych programéw i projektow | Osrodek Promocii Zdrowia w kryzysach
poprawe jakosci budowaniu potencjatu zdrowotnego mieszkaricow spoteczne w Gdansku oraz |oraz zrealizowanych kampanii informacyjno- Gdarsku (OPZ) psychicznych oraz z
2ycia 0s6b w wszyscy mieszkancy  |edukacyjnych i spotecznych stuzacych zaburzeniami
a . 1.1.3 Realizacja i wsparcie dziatai podnoszacych kwalifikacje $rodowiska szkolnego w obszarze promociji zdrowia i Gdanska podniesieniu wartosci zdrowia psychicznego i Osrodek Promociji Zdrowia w psychicznymi
trudnosciach i aktywnego trybu 2ycia wéréd dzieci, miodziezy i ich rodzin oraz opiekunow ' ograniczeniu Ziawisk mu zagrazajacych Gdarisku (OPZ)
kryzysach -
psychicznych , . . 3. Odsetek mieszkancow Gdariska Wydziat Rozwoju Spotecznego
oraz z 1.2 Promocja zdrowia psychicznego prezentujacych postawy zrozumienia i (WRS)
zabur_zeniami 1.2.1 Realizacja projektow informacyjno-edukacyjnych oraz kampanii spotecznych na rzecz podnoszenia wiedzy i ZKCEptaql oraz prl)ZGCIW(i'Zt;alajq(;ych o e
psychicznymi, $wiadomosci o prawidtowym rozwoju psychicznym, ksztattowaniu osobowosci, charakteru, budowaniu dojrzatosci ys gmlnaCJll WODEC 080D Z zaburzeniami y (WIJ?S) P 9
ich rodzin, psychiczne; psychicznymi.
opiekundw i 1.2.2 Realizacja projektdw informacyjno-edukacyjnych oraz kampanii spotecznych dotyczacych psychospotecznych 4. Ocena ,Z"’?dOWOIem? bt.eneﬁ.qen,tow z Wydziat Rozwoju Spotecznego
otoczenia aspektow zdrowia dostepnosci programéw i projektow oraz (WRS)
spofecznego w L , _ i ) kampanii informacyjno-edukacyjnych i _ .
Gdansku. 1.2.3 Opracowanie i realizacja projektéw informacyjno-edukacyjnych oraz kampanii spotecznych dotyczacych zaburzen spolecznych stuzacych podniesieniu wartosci Wydziat Rozwoju Spotecznego

psychicznych, zaburzeni osobowosci, depresji, prob samobdjczych i innych trudnosci psychicznych

1.2.4 Inicjowanie projektdw informacyjno-edukacyjnych sprzyjajacych postawom zrozumienia i akceptacji oraz
przeciwdziatajacym dyskryminacji wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi

1.2.5 Opracowanie i wdrozenie pakietu dziata majacych na celu podniesienie poziomu zdrowia psychicznego wsréd
dzieci i mtodziezy przez kreowanie harmonijnego rozwoju, ksztattowanie umiejetno$ci i struktur psychicznych,
umiejetnosci spotecznych, podnoszenie odpornosci i poprawe funkcjonowania emocjonalnego

1.2.6 Realizacja programéw zapobiegania przemocy w rodzinie, szkole i w Srodowisku lokalnym

1.2.7 Realizacja projektdw informacyjno-edukacyjnych dotyczacych seksualno$ci i jej znaczenia w zyciu cztowieka

1.4 Promocja zdrowego srodowiska zycia i pracy

1.4.1 Inicjowanie dziatan w zakresie wsparcia dorostych w petnieniu rél spotecznych (rodzinnych, opiekuriczych,
zawodowych

1.4.2 Inicjowanie i realizacja dziatan z zakresu wdrazania programéw promociji zdrowia psychicznego w Srodowisku pracy
min. przeciwdziatajacych wypaleniu zawodowemu i przeciwdziatania mobbingowi

1.5. Edukacja w zakresie przygotowania rodzicéw do porodu i opieki nad dzieckiem we wczesnym okresie zycia

zdrowia psychicznego i ograniczeniu zjawisk
mu zagrazajacych.

5. Odsetek mieszkaricéw oceniajgcych
pozytywnie swoj dobrostan psychiczny.

6. Odsetek mieszkaricéw podejmujacych
odpowiednig dla zachowania zdrowia
aktywno$c¢ fizyczng

(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Gdanskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien (GCPU)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego

(WRS)
1.5.1. Realizacja projektowinformacyjno-edukacyjnych oraz kampanii spotecznych dotyczacych zapobiegania Wydziat Rozwoju Spotecznego
zaburzeniom neurorozwojowym (WRS)

1.5.2. Inicjowanie i wspieranie dziatai w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania zaburzeniom afektywnym, w
szczegblnosci depresiji (m.in. depresje okotoporodowe, zaburzenia afektywne u dzieci)

1.5.3. Inicjowanie i wspieranie dziatan w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania zaburzeniom wiezi oraz ksztattowania
prawidtowej wiezi w rodzinie

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)




Tworzenie
lokalnego
systemu
zapewniajacego
optymalne
warunki i szanse
rozwoju
psychicznego
mieszkancow
Gdariska oraz
poprawe jakosci
zycia os6b w
trudnosciach i
kryzysach
psychicznych
orazz
zaburzeniami
psychicznymi,
ich rodzin,
opiekunow i
otoczenia
spofecznego w
Gdansku.

1.Prewencja -
podniesienie wartosci
zdrowia psychicznego i
ograniczenie zjawisk
mu zagrazajacych.

1.5.4. Inicjowanie i realizacja dziatan w zakresie wsparcia rodzicow i opiekunéw w opiece na dzieckiem, w tym z wadami
rozwoju

1.6 Prewencja zaburzen adaptacyjno-rozwojowych

1.6.1 Inicjowanie i wspieranie dziatan z zakresu profilaktyki zaburzen adaptacyjno — rozwojowych
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1.7 Promocja aktywnego starzenia

1.7.1. Realizacja projektow informacyjno-edukacyjnych dotyczacych procesu starzenia sie organizmu i metod
utrzymywania sprawnosci psychofizycznej w wieku podesztym

1.7.2. Wspieranie dziatan z zakresu przygotowania rodzin do wspierania aktywno$ci seniorow

1.7.3. Wspieranie dziatan z zakresu przeciwdziatania zaburzeniom dementywnym

Bezposredni: mieszkancy
Gdanska, seniorzy oraz
seniorzy w trudnosciach i
kryzysach psychicznych oraz z
zaburzeniami psychicznymi
Posredni: ich rodziny,
opiekunowie i otoczenie
spoteczne w Gdansku

1.8. Przeciwdziatanie uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych, w tym uzaleznieniu od alkoholu,
narkotykow i nowych substancji psychoaktywnych

1.8.1. Inicjowanie i realizacja projektéw informacyjno-edukacyjnych oraz kampanii spotecznych (z wykorzystaniem
marketingu spotecznego) dotyczacych zapobiegania uzaleznieniom oraz zdrowotnych konsekwenciji uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych

1.9. Przeciwdziatanie uzaleznieniom od nikotyny, w tym papieroséw i e-papieroséw, oraz narazeniu na tzw.
bierne palenie

1.9.1 Inicjowanie, wsparcie i realizacja projektdw informacyjno-edukacyjnych oraz kampanii spotecznych (z
wykorzystaniem marketingu spotecznego) dotyczacych zdrowotnych konsekwencji palenia tytoniu i e-papieroséw oraz
biernego narazania oséb na dym tytoniowy

1.9.2 Wsparcie programéw profilaktycznych oraz badan przesiewowych dotyczacych wezesnego wykrywania choréb
odtytoniowych

1.10. Przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym, w tym zaburzen jedzenia, uzaleznien od pornografii,
seksu, hazardu, internetu i gier komputerowych

1.10.1 Inicjowanie, wsparcie i realizacja projektéw informacyjno-edukacyjnych oraz kampanii spotecznych dotyczacych
zapobiegania uzaleznieniom oraz zdrowotnych konsekwencji uzaleznieft behawioralnych

1.11 Przeciwdziatanie nawrotom kryzysoéw i zaburzen psychicznych

Bezposredni: mieszkaricy
Gdanska w trudnosciach i
kryzysach psychicznych oraz z
zaburzeniami psychicznymi.
Posredni: ich rodziny,
opiekunowie i otoczenie
spoteczne w Gdansku oraz
wszyscy mieszkarcy Gdanska.

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego /
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej (MOPR)

Jednostki organizacyjne
miasta oraz wszystkie inne
podmioty wykonujace
zadania na rzecz senioréw
w trudnosciach i kryzysach
psychicznych oraz z
zaburzeniami psychicznymi.

Gdanskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien (GCPU)

Gdanskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien (GCPU)

Polskie Towarzystwo
Programéw Zdrowotnych

Polskie Towarzystwo
Programéw Zdrowotnych

Polskie Towarzystwo
Programéw Zdrowotnych

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Jednostki organizacyjne
Miasta oraz wszystkie
inne podmioty
wykonujace zadania na
rzecz 0séb w
trudnoéciach i kryzysach
psychicznych oraz z
zaburzeniami
psychicznymi

2. Interwencja - Rozwdj
wczesnej,
kompleksowej,
dostepnej interwenciji
diagnostyczne;j i
terapeutycznej oraz
zapewnienie
bezpieczenstwa i
opieki.

Zadania obejmujace dziatania stuzace udzieleniu niezbednego wsparcia w momencie kryzysu — rozumianego
jako wydarzenie sie sytuacji kryzysowej (np. epizodu psychotycznego, proby samobéjczej) lub samodzielne
zgtoszenie si¢ klienta po wsparcie

2.1. Prowadzenie pogtebionej holistycznej/systemowej diagnozy funkcjonalnej
2.1.1. Diagnostyka dzieci w wieku 0-3

2.1.2 Diagnostyka dzieci przedszkolnych

2.1.3 Diagnoza funkcjonalna dzieci i mtodziezy

2.1.4 Diagnoza zaburzen adaptacyjno-rozwojowych oséb dorostych

2.1.5 Badania diagnostyczne seniorow

2.2. Prowadzenie kompleksowych dziatan interwencyjnych dla oséb potrzebujacych, ich rodzin i opiekunéw oraz

otoczenia

Bezposredni: mieszkancy
Gdanska w trudnosciach i
kryzysach psychicznych oraz
z zaburzeniami
psychicznymi.
Posredni: ich rodziny,
opiekunowie i otoczenie
spoteczne w Gdansku.

wskazniki rezultatudo celu szczegdtowego nr 2

1. Liczba beneficjentéw wczesnej,
kompleksowej, dostepnej interwencji
diagnostycznej i terapeutycznej oraz dziatan
stuzacych zapewnieniu bezpieczenstwa i
opieki.

2. Odsetek beneficjentow zadowolonych ze
skutecznosci interwencji diagnostycznej i
terapeutycznej oraz dziatan stuzacych
zapewnieniu bezpieczenstwa i opieki.

3. Ocena zadowolenia beneficjentow z
dostepnosci do wczesnej, kompleksowej,
dostepnej interwencji diagnostycznej i

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

WRS / MOPR / GCPU / OPZ

Jednostki organizacyjne
Miasta oraz wszystkie
inne podmioty
wykonujace zadania na
rzecz 0s6b w
trudnociach i kryzysach
psychicznych oraz z
zaburzeniami
psychicznymi




Tworzenie
lokalnego
systemu
zapewniajacego
optymalne
warunki i szanse
rozwoju
psychicznego
mieszkancow
Gdariska oraz
poprawe jakosci
zycia os6b w
trudnosciach i
kryzysach
psychicznych
orazz
zaburzeniami
psychicznymi,
ich rodzin,
opiekunow i
otoczenia
spofecznego w
Gdansku.

2. Interwencja - Rozwdj
wczesnej,
kompleksowej,
dostepnej interwenciji
diagnostycznej i
terapeutycznej oraz
zapewnienie
bezpieczenstwa i opieki

2.2.1 Dotknietych kryzysem psychicznym

2.2.2 Zagrozonych samobdjstwem lub po prébie samobéjczej
2.2.3 Z zaburzeniami afektywnymi, w tym z depresjq

2.2.4. Z zaburzeniami neurorozwojowym

2.2.5 Z zaburzeniami osobowosci i zachowania

2.2.6 Z zaburzeniami psychotycznymi

2.2.7 Z zaburzeniami dementywnymi

2.2.8. Z zaburzeniami nerwicowymi
2.2.9. Uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem
2.2.10. Ofiar przemocy oraz sprawcow przemocy

2.2.11. Innych, zgodnie z katalogiem zaburzen psychicznych
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Bezposredni: mieszkancy
Gdanska w trudnosciach i
kryzysach psychicznych oraz
z zaburzeniami
psychicznymi.
Posredni: ich rodziny,
opiekunowie i otoczenie
spoteczne w Gdansku.

2.3. Organizacja wsparcia zewnetrznego dla dzieci i mtodziezy w sytuacji wystapienia kryzysu

2.3.1 objetych systemem edukacji

2.3.2 w placdwkach opiekunczo-wychowawczych

Bezposredni: mieszkancy
Gdanska, dzieci i mlodziez w
trudnosciach i kryzysach
psychicznych oraz z zaburzeniami
psychicznymi Posredni: ich
rodziny, opiekunowie i otoczenie
spoteczne w Gdansku

2.4. Upowszechnianie Srodowiskowych form interwencji
2.4.1 Inicjowanie i realizacja programéw streetworkerskich
2.4.2 Realizacja pilotazowych programdw psychiatrii $rodowiskowej

2.4.3 Innych

2.5 Wspieranie programéw mieszkalnictwa wspomaganego w formie mieszkan i hostelu interwencyjnego

2.5.1. Inicjowanie oferty dla os6b dotknigtych kryzysem psychicznym, po zakofczonej terapii uzaleznien, rodzin oséb
przewlekle chorych ofiar przemocy i innych w zaleznosci od potrzeb i na czas przygotowania do powrotu do $rodowiska

2.5.2 Wsparcie programdw catodobowych o charakterze interwencyjnym majacym na celu szybki powrét do $rodowiska

Bezposredni: mieszkancy
Gdanska w trudnosciach i
kryzysach psychicznych oraz z
zaburzeniami psychicznymi
Posredni: ich rodziny,
opiekunowie i otoczenie
spoteczne w Gdansku

terapeurycznej oraz aziatan stuzacycn
zapewnieniu bezpieczenstwa i opieki.

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
(MOPR)

MOPR / GCPU

MOPR/ GCPU

WRS

WRS/GCPU

WRS / MOPR

WRS / MOPR

WRS /MOPR

Jednostki organizacyjne
Miasta oraz wszystkie
inne podmioty
wykonujace zadania na
rzecz 0séb w
trudnoéciach i kryzysach
psychicznych oraz z
zaburzeniami
psychicznymi

3. Integracja -
Utrzymanie,
wzmochienie lub
powro6t do petnienia rol
spotecznych,
odzyskanie
samodzielnosci i
aktywnosci spotecznej
na miare mozliwosci

Zadania obejmujace dziatania dtugofalowe, stuzace powrocie chorego do prawidtowego funkcjonowania w
srodowisku rodzinnym, zawodowym, spotecznym oraz zapobieganiu nawrotom choroby/sytuacji kryzysowych
(leczenie, rehabilitacja, terapia, opieka, wsparcie)

wskazniki do celu szczegdtowego nr 3

3.1 Inicjowanie i wspieranie specjalistycznych ustug z zakresu pomocy psychologiczne;j i terapeutycznej dla oséb
dotknietych kryzysem psychicznym, trudno$ciami, zaburzeniami i chorobami psychicznymi oraz ich rodzin i opiekundw w
tym: opieki psychiatrycznej, psychogeriatrycznej, rehabilitacji dtugoterminowe; itp.

3.1.1 Tworzenie i realizacja indywidualnych planéw postterapeutycznych, np. wychodzenia z kryzysu, wychodzenia z
przemocy, wychodzenia z bezdomno$ci, integraciji czy aktywizacji

3.1.2 Opracowanie i realizacja programéw intetgracyjnych z zakresu zapobiegania nawrotom choroby

3.2 Realizacja dziatar w kierunku tworzenia warunkéw do realizacji oferty wsparcia dziennego dla adresatéw Programu, w
tym:

3.2.1 oddziatéw dziennych (w tym ambulatoryjnej pomocy dla 0sdb uzaleznionych i ich rodzin)
3.2.2 placéwek ambulatoryjnych
3.2.3 srodowiskowych doméw samopomocy, rozszerzenie oferty skierowanej do miodziezy

3.2.4 specjalistycznych placowek dla dzieci w wieku szkoty podstawowej, z ofertg edukacyjng

Bezposredni: mieszkaricy
Gdariska w trudno$ciach i
kryzysach psychicznych oraz z
zaburzeniami psychicznymi.
Posredni: ich rodziny,
opiekunowie i otoczenie
spoteczne w Gdansku oraz
wszyscy mieszkarcy Gdanska.

1. Liczba beneficjentéw wdrozonych
programoéw, projektow i podjetych dziatan,
utrzymujacych aktywno$¢ spoteczng,
wzmocnionych w odzyskaniu samodzielnoSci i
aktywnosci spotecznej lub powracajacych do
petnienia rél spotecznych.

2. Odsetek beneficjentéw zadowolonych z
wdrozonych programow, projektow i
podjetych dziatan, utrzymujacych aktywnosé
spofeczng, wzmocnionych, na miare
mozliwosci, w odzyskaniu samodzielnosci i
aktywno$ci spotecznej lub powracajacych do
petnienia rol spotecznych.

3. Ocena zadowolenia beneficjentow z
dostepnosci do dtugofalowych dziatan

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie (MOPR)

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie (MOPR)

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie (MOPR)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie (MOPR)

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie (MOPR)

Jednostki organizacyjne
Miasta oraz wszystkie
inne podmioty
wykonujace zadania na
rzecz 0s6b w
trudnociach i kryzysach
psychicznych oraz z
zaburzeniami
psychicznymi




Tworzenie
lokalnego
systemu
zapewniajacego
optymalne
warunki i szanse
rozwoju
psychicznego
mieszkancow
Gdariska oraz
poprawe jakosci
zycia os6b w
trudnosciach i
kryzysach
psychicznych
orazz
zaburzeniami
psychicznymi,
ich rodzin,
opiekunow i
otoczenia
spofecznego w
Gdansku.

3. Integracja -
Utrzymanie,
wzmochnienie lub
powro6t do petnienia rol
spotecznych,
odzyskanie
samodzielnosci i
aktywnosci spotecznej
na miare mozliwosci

3.2.5 specjalistycznych placowek dla 0s6b z gleboka niepetnosprawnoscia intelektualng (osdb zaleznych)
3.2.6 specjalistycznych placéwek dla oséb dorostych z autyzmem (oséb zaleznych)
3.2.7 Punktu Wsparcia Srodowiskowego dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
3.2.8 warsztatow terapii zajeciowej

3.2.9 dziennych doméw pomocy

3.2.10 mieszkalnictwa wspomaganego

3.2.11 klubédw samopomocy

3.2.12 klubbw seniora

3.2.13 doméw sasiedzkich

3.2.14 placdwek terapii uzaleznien

3.2.15 placéwek dla osdb bezdomnych

3.2.16 innych placéwek odpowiadajacych na specyficzne potrzeby adresatéw Programu
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3.3 Przygotowanie lub poszerzenie oferty wsparcia srodowiskowego dla adresatéw Programu, w tym:

3.3.1 specjalistycznych ustug opiekunczych

3.3.2 psychiatrii Srodowiskowej

3.3.3 zespotdw leczenia srodowiskowego

3.3.4 zespotdw interwencyjnych

3.3.5 terapii Srodowiskowej

3.3.6 pracy socjalnej

3.3.7 asystentury, w tym asystentury osoby niepetnosprawnej, osoby starszej, pacjenta, rodziny, osoby bezdomnej

3.3.8 grup samopomocowych i grup wsparcia

3.3.9 teleopieki i innych technologii mogacych by¢ zastosowanych w $rodowisku

3.3.10 dziatan wolontariackich

3.3.11 Innych form wsparcia odpowiadajacych na specyficzne potrzeby adresatow Programu

3.4 Dostosowanie do potrzeb adresatow programu catodobowego wsparcia instytucjonalnego, w tym:

3.4.1. rodzinnych doméw pomocy spotecznej

3.4.2. hosteli, w tym: dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi, ofiar przemocy, 0séb zaleznych

3.4.3. domoéw pomocy spotecznej odpowiadajacych na specyficzne potrzeby

3.4.4. placowek dla 0s6b bezdomnych

3.4.5. szpitali psychiatrycznych lub oddziatéw psychiatrycznych w szpitalach

3.4.6. stacjonarnych placowek terapii uzaleznien

3.4.7 innych placéwek odpowiadajacych na specyficzne potrzeby

3.7 Realizacja dziatan stuzacych aktywizacji zawodowej i zatrudnieniu adresatéw programu, w tym:

3.7.1 Wspieranie dziatari majgcych na celu pozyskanie pracodawcéw, ktorzy bedg zatrudnia¢ osoby z zaburzeniami
psychicznymi

Bezposredni: mieszkancy
Gdanska w trudno$ciach i
kryzysach psychicznych oraz z
zaburzeniami psychicznymi.
Posredni: ich rodziny,
opiekunowie i otoczenie
spoteczne w Gdansku oraz
wszyscy mieszkancy Gdanska.

stuzacych utrzymaniu aktywnosci spotecznej,
wzmocnieniu w odzyskaniu samodzielno$ci i
aktywnosci spotecznej lub powrocie do
petnienia spotecznych.

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie (MOPR)

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie (MOPR)

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie (MOPR)

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie (MOPR)

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie (MOPR)

WRS

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie (MOPR)

Petnomocnik Prezydenta ds.
Seniorow

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

GCPU

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie (MOPR)

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie (MOPR)

WRS/MOPR

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie (MOPR)

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie (MOPR)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie (MOPR)

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie (MOPR)

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie (MOPR)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie (MOPR)

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie (MOPR)

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie (MOPR)

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie (MOPR)

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie (MOPR)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Gdanskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien (GCPU)

Gdanskie Centrum Profilaktyki

Uzaleznien gGCPU!

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
/NANDD\

Powiatowy Urzad Pracy (PUP)

Jednostki organizacyjne
Miasta oraz wszystkie
inne podmioty
wykonujace zadania na
rzecz osob w
trudnosciach i kryzysach
psychicznych oraz z
zaburzeniami
psychicznymi




Tworzenie
lokalnego
systemu
zapewniajacego
optymalne
warunki i szanse
rozwoju
psychicznego
mieszkancow
Gdariska oraz
poprawe jakosci
zycia os6b w
trudnosciach i
kryzysach
psychicznych
orazz
zaburzeniami
psychicznymi,
ich rodzin,
opiekunow i
otoczenia
spofecznego w
Gdansku.

3. Integracja -
Utrzymanie,
wzmochnienie lub
powro6t do petnienia rol
spotecznych,
odzyskanie
samodzielnosci i
aktywnosci spotecznej
na miare mozliwosci

3.7.2 Wspotpraca przy inicjowaniu i realizacji programéw majacych na celu wsparcie zatrudnienia wspomaganego,
rozwodj przedsiebiorczosci spotecznej jako migjsca pracy adresatéw programu

3.7.3 Inicjowanie dziatari w kierunku rekomendacji zatrudniania w zaktadach pracy treneréw pracy dla osoéb wchodzacych
lub powracajacych na rynek pracy

3.7.4 Wspieranie programéw majacych na celu zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizaciji poradnictwa
zawodowego i szkolen zawodowych dla adresatéw Programu

3.7.5 Opracowanie i wdrozenie koncecji zatrudnienia adresatéw Programuw w jednostkach Miasta oraz wspétpracujacych
z nim podmiotach

3.7.6 Wspieranie programéw aktywizacji zawodowej adresatow Programu, m.in. kursy, szkolenia, staze, zatrudnienie
socjalne, praktyki

3.8 Realizacja dziatan majacych na celu zapewnienie dzieciom i mtodziezy dotknietych kryzysem psychicznym,
specjalistycznych oddziatywan sprzyjajacych integracji w Srodowisku szkolnym

3.8.1 Rozwijanie specjalistycznego wspomagania rozwoju w istniejgcych placowkach specjalistycznych (PPP, PZP, OWS,
GOPP, Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wadg Stuchu)

leczeniu

3.8.3 Realizacja programéw i zaje¢ socjoterapeutycznych w szkotach i $wietlicach

3.8.4 Wspieranie dziatalnosci klubéw mtodziezowych jako miejsc alternatywnych form spedzania czasu przez dzieci i
miodziez

3.8.5 Wzbogacenie oferty $wietlic szkolnych przy wspdtpracy z organizacjami pozarzadowymi

3.8.6 Wspieranie oferty zajec dla ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

3.10 Podjecie dziatari majacych na celu integrowanie pomocy spotecznej, psychologicznej i opieki medycznej, w
tym upowszechnienie wolontariatu w obszarze opieki medycznej

3.10.1 Wspieranie dziatar dotyczacych tworzenia systemu zintegrowanej opieki zdrowotnej i telemedycyny
z wykorzystaniem wolontariatu

3.10.2 Wspieranie organizacji pozarzadowych budujacych zintegrowang, wielospecjalistyczng pomoc dla $rodowiska,na
rzecz ktérego dziatajg

3.10.3 Wspieranie dziatart zmierzajacych w kierunku zatrudnienia pracownikéw socjalnych w placéwkach ochrony zdrowia

3.11 Wsparcie i realizacja programow skierowanych do rodzin i opiekunéw oséb z zaburzeniami psychicznymi
oraz ich otoczenia

3.11.1 Realizacja dziatah stuzacych zapobieganiu izolacji i stygmatyzacji 0sdb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin
oraz opiekunéw

3.11.2 Podejmowanie dziatar w celu zapewnienia opiekunéw prawnych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
wymagajacych pomocy w realizacji prac i obowigzkéw osobistych lub ubezwtasnowolnienia

3.11.3 Inicjowanie, wsparcie i realizacja programéw pomocy psychologicznej dla rodzin i opiekunéw zyjacych z osobg,
chorg przewlekle

3.11.4 Wspodtpraca przy realizacji programéw wsparcia dla ofiar przemocy, ich rodzin i opiekunéw oraz sprawcow
przemocy
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Bezposredni: mieszkancy
Gdanska w trudno$ciach i
kryzysach psychicznych oraz z
zaburzeniami psychicznymi.
Posredni: ich rodziny,
opiekunowie i otoczenie
spoteczne w Gdansku oraz
wszyscy mieszkancy Gdanska.

Powiatowy Urzad Pracy (PUP)

Powiatowy Urzad Pracy (PUP)

Powiatowy Urzad Pracy (PUP)

PUP/MOPR

Powiatowy Urzad Pracy (PUP)

WRS /GCPU

Jednostki
organizacyjne
Miasta oraz
wszystkie inne
podmioty

wykonujgce zadania

na rzecz oséb w
trudnosciach i
kryzysach

psychicznych oraz z

zaburzeniami
psychicznymi

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

PPP, PZP, OWS, GOPP,
Specjalistyczny Osrodek

Diagnozy i Rehabilitaci

Dzieci i Miodziezy z Wadg

Stuchu

Gdanskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien (GCPU)

Gdanskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien (GCPU)

Gdanskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien (GCPU)

Jednostki organizacyjne

Miasta oraz wszystkie inne

podmioty wykonujgce

zadania na rzecz osob w
trudnosciach i kryzysach

psychicznych oraz z

zaburzeniami psychicznymi

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

organzacje pozarzadowe

Gdanskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien (GCPU)

WRS/MOPR/GCPU

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Gdanskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien (GCPU)

Jednostki organizacyjne

Miasta oraz wszystkie
inne podmioty

wykonujace zadania na

rzecz oséb w

trudnociach i kryzysach

psychicznych oraz z
zaburzeniami
psychicznymi

4. Koordynacja i
zarzadzanie -
Zbudowanie systemu
zarzadzania dziataniami z
zakresu ochrony zdrowia
psychicznego.

Zadania obejmujace organizacje wspotpracy miedzypodmiotowej majacej na celu wdrazanie, monitoring i
ewaluacje dziatan realizowanych w ramach Programu

wskazniki do celu szczegdtowego nr 4

4.1. Powotanie Zespotu Wdrozeniowego, koordynujacego realizacje GPOZP, do ktérego zadan nalezy w
szczegolnosci:

4.1.1 Opracowanie metod i narzedzi monitorowania sytuacji oséb w kryzysie psychicznym i ich rodzin, procesu wiaczania
ich w zycie spoteczne.

Bezposredni: mieszkancy
Gdanska w trudnosciach i
kryzysach psychicznych oraz
z zaburzeniami

1. Powotanie Zespotu Wdrozeniowego,
koordynujacego realizacie GPOZP

2. Powotanie Gdanskiej Rady ds. Zdrowia
Psychicznego (rada strategiczna,

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)




Tworzenie
lokalnego
systemu
zapewniajacego
optymalne
warunki i szanse
rozwoju
psychicznego
mieszkancow
Gdariska oraz
poprawe jakosci
zycia os6b w
trudnosciach i
kryzysach
psychicznych
orazz
zaburzeniami
psychicznymi,
ich rodzin,
opiekunow i
otoczenia
spofecznego w
Gdansku

4. Koordynacja i
zarzadzanie -
Zbudowanie systemu
zarzadzania dziataniami
z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego.

4.1.2 Wdrozenie i ewaluacja GPOZP

4.1.3 Opracowanie modeli obowigzujacych w ramach systemu wsparcia zdrowia psychicznego

4.1.4 Inicjowanie tworzenia standardow dziatan wspierajacych psychiatrie Srodowiskowa, we wspotpracy z reprezentacija,
Srodowisk 0sob doswiadczajacych kryzysu psychicznego

4.1.5 Opracowanie projektéw procedur postepowania, przyjmowanych w ramach budowanego systemu wsparcia zdrowia
psychicznego

4.1.6 Monitorowanie dostepnosci do instytucji i ustug w Miescie ramach programu, w konsultacji z reprezentantami
$rodowisk osob dotknietych kryzysem psychicznym

4.1.7. State monitorowanie stopnia realizacji programu, przygotowywanie rocznych sprawozdan z realizacji
przedktadanych Radzie Miasta Gdanska

4.2. Powotanie Gdarnskiej Rady ds. Zdrowia Psychicznego (rada strategiczna, programowa)

4.3. Powotanie Gdanskiego Forum na Rzecz Zdrowia Psychicznego

4.3.1 Organizowanie konferencji, seminariéw, szkolen, spotkan przedstawicieli podmiotéw dziatajacych w obszarze
zdrowia psychicznego

4.3.2 Wspétpraca z Pomorska Koalicja ha Rzecz Zdrowia Psychicznego

4.3.3 Wspétpraca z Gdariskg Radg Dziatalnosci Pozytku Publicznego i innymi ciatami o charakterze konsultacyjno-doradcz

4.4 Wspieranie dziatan edukacyjnych, podnoszenia wiedzy i kompetencji oraz wsparcie (superwizja, szkolenia,
programy edukacyjne) kadry podmiotéw zaangazowanych w dziatania zwigzane z ochrona zdrowia
psychicznego (z obszaru ochrony zdrowia, edukacji, pomocy spotecznej, rynku pracy, mieszkalnictwa, wymiaru
sprawiedliwosci, decydentéw, Srodowisk naukowych, akademickich i innych)

4.4.1 Inicjowanie i wspieranie utworzenia bazy rekomendowanych programéw edukacyjnych, profilaktycznych i
terapeutycznych

4.4.2 Wsparcie realizacji programéw podnoszacych kwalifikacje zawodowe specjalistéw pracujacych z osobami
niepetnosprawnymi (m.in. przygotowanie do pracy terapeutycznej)

4.4.3 Opracowanie i prowadzenie szkoler wdrozeniowych dla oséb realizujagcych GPOZP (szkolenia, doradztwo,
superwizja, interwizja)

4.4 Utworzenie Punktu informacyjno-konsultacyjnego informujacego o dostepnych ustugach z zakresu zdrowia
psychicznego

4.4.1 Opracowanie, prowadzenie i aktualizowanie bazy internetowej w zakresie dostepnej oferty wsparcia
4.4.2 Opracowanie i aktualizowanie informatora o dostepnej ofercie wsparcia
4.4.3 Prowadzenie infolinii dotyczacej dostepnej oferty wsparcia

4.4 .4 Prowadzenie konsultacji kierujacej do wtasciwej formy pomocy

Zadania obejmujace badanie zasobdow, inicowanie badan, zapewnienie ciggtosci finansowania, budowanie sieci
wspotpracy na potrzeby Programu oraz jego promocje i upowszechnianie

5. Stworzenie i aktualizowanie mapy zasobéw, ustug i oddziatywar w zakresie ochrony zdrowia psychicznego

6. Prowadzenie badan i analiz na poziomie samorzadu w zakresie biezacych potrzeb i dostepnej oferty wsparcia w
obszarze ochrony zdrowia psychicznego

7. Wsparcie dziatan naukowo-badawczych dotyczacych problemu zaburzen psychicznych i rozwojowych, uzaleznien i
innych obszaréw zdrowia psychicznego

8. Podjecie dziatan w kierunku utworzenia i koordynowania dziatari Srodowiskowych Centrum Zdrowia Psychicznego dla
0s6b ze wszystkich grup docelowych

9. Wzmocnienie potencjatu podmiotéw (w tym organizacji pozarzadowych) dziatajacych w obszarze zdrowia psychicznego
poprzez wsparcie kompetencji kadrowych, wsparcie finansowe i organizacyjne

10. Wzmocnienie partycypacii i upodmiotowienia oséb z zaburzeniami psychicznymi

11. Wspieranie inicjatyw samopomocowych oséb dotknietych kryzysem psychicznym i ich rodzin
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psycnicznymi rosreant: icn
rodziny, opiekunowie i
otoczenie spoteczne w
Gdansku oraz podmioty
wykonujace zadania na
rzecz 0s6b w trudnosciach i
kryzysach psychicznych oraz
z zaburzeniami
psychicznymi

Bezposredni: mieszkancy
Gdanska w trudnosciach i
kryzysach psychicznych oraz
z zaburzeniami
psychicznymi Posredni: ich
rodziny, opiekunowie i
otoczenie spoteczne w
Gdansku oraz podmioty
wykonujace zadania na
rzecz 0s6b w trudnosciach i
kryzysach psychicznych oraz
z zaburzeniami

programowa)
3. Powotanie Gdanskiego Forum na Rzecz
Zdrowia Psychicznego

4. Liczba beneficjentéw bezposrednich i
posrednich Programu, ktérzy korzystali z
ustug Punktu informacyjno-konsultacyjnego
informujacego o dostepnych ustugach z
zakresu zdrowia psychicznego.

5. Stworzenie i aktualizowanie mapy
zasobow, ustug i oddziatywan w zakresie
zdrowia psychicznego.

6. Odsetek beneficjentow, ktorzy wzieli udziat
w badaniach ewaluacyjnych programu.

WRS / GCPU

WRS / GCPU

WRS / GCPU

WRS / GCPU

WRS / GCPU

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

WRS/OPZ/GCPU

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Gdanskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien (GCPU)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Jednostki organizacyjne
Miasta oraz wszystkie
inne podmioty
wykonujace zadania na
rzecz osob w
trudnosciach i kryzysach
psychicznych oraz z
zaburzeniami
psychicznymi




Tworzenie
lokalnego systemu
zapewnhiajacego
optymalne warunki
i szanse rozwoju
psychicznego
mieszkancow
Gdanska oraz
poprawe jakosci
Zycia osob w
trudnosciach i
kryzysach
psychicznych oraz
z zaburzeniami
psychicznymi, ich
rodzin, opiekunow i

4. Koordynacja i
zarzadzanie -
Zbudowanie systemu
zarzadzania dziataniami
z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego

12. Zlecanie realizacji oraz zapewnienie ciggtosci finansowania zadan z zakresu ochrony zdrowia psychicznego w ramach
konkurséw dla podmiotéw leczniczych i konkursow dla organizacji pozarzadowych

13. Inicjowanie, wsparcie i realizacja projektéw z zakresu ochrony zdrowia psychicznego w ramach programéw RPO, EFS
MRPIPS itd.

14. Stworzenie systemu wolontariatu na rzecz 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, ich rodzin i opiekunéw

15. Budowanie sieci wspdtpracy miedzy podmiotami z réznych sektoréw w zakresie prewencji zaburzern i realizacji dziatan
w zakresie interwencji i integracji (podmiotéw z obszaréw: ochrony zdrowia, edukacji, pomocy spotecznej, rynku pracy,
aktywnosci obywatelskiej, mieszkalnictwa, wymiaru sprawiedliwosci, decydentow, Srodowisk naukowych i innych)

16. Rozwoj i wspieranie procesu dezinstytucjonalizacji i rozwoju $rodowiskowych form wsparcia

17. Inicjowanie dziatar w kierunku utworzenia zespotdw interdyscyplinarnych o charakterze interwencyjnym

18. Promocja i upowszechnianie Programu
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psycnicznymi

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Regionalne Centrum
Wolontariatu

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Wydziat Rozwoju Spotecznego
(WRS)

Jednostki organizacyjne
Miasta oraz wszystkie
inne podmioty
wykonujace zadania na
rzecz osob w
trudnosciach i kryzysach
psychicznych oraz z
zaburzeniami
psychicznymi




